
Organisation d’une soirée d’accueil des nouvelles et 
nouveaux retraité-e-s

Quel format pour les communes

Dans le contexte du projet-pilote Seniors de Lausanne Région, l’association souhaite proposer à ses 
communes membres la création de soirées d’accueil des nouvelles et nouveaux retraité-e-s. 

Pour les communes qui proposent déjà ce type d’événements, Lausanne Région se tient à disposition pour 
conseiller, voire pour développer un programme spécialement adapté aux jeunes retraité-e-s. 

L’organisation d’un événement de ce type paraît 
plus aisée dans une commune de plus de 20’000 

habitant-e-s que 
dans de plus petites 
localités. Pour cette 
raison, ces journées 
d’accueil sont au-
jourd’hui principale-
ment organisées par 
les villes du canton et 
de la région.

En effet, si la Ville de 
Lausanne accueille 
chaque année entre 

1’200 et 1’400 jeunes retraité-e-s, l’ensemble du 

secteur Ouest en accueille environ 700, le secteur 
Nord 300 et le secteur Est 600. Ainsi, par exemple 
pour une commune telle que Villars-Sainte-Croix 
qui accueille 6 nouvelles et nouveaux seniors en 
2022, la question du nombre de participant-e-s 
peut se poser, ainsi que la pertinence de l’organisa-
tion d’un tel événement.

Face à ce constat, Lausanne Région propose deux 
options d’organisation :

La mutualisation des forces au travers d’une soirée 
d’accueil intercommunale.

Une soirée d’accueil par commune, réunissant les 
nouvelles et nouveaux retraité-e-s des 2, 3 ou 5 
dernières années.

Pourcentage 
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21%

10%

45%

24%

Lausanne Ouest NordEst

Quels programmes pour les festivités ?
Habituellement, les programmes des festivités pro-
posés aux jeunes retraité-e-s sont relativement 
sobres. Ils-elles sont dans un premier temps ac-
cueilli-e-s par les allocutions des membres de la 
municipalité. Puis, lors d’un apéritif, les seniors se 

rencontrent et découvrent les associations actives 
dans leur commune via des stands ou des dépliants 
à disposition. C’est l’occasion pour les associations 
communales de recruter de nouvelles et de nou-
veaux membres, à l’instar du Conseil des seniors de



Lausanne Région propose de soutenir activement 
les communes désireuses d’organiser une soirée  
d’accueil. Son soutien porte tant sur l’organisa-
tion que sur une participation au financement de 
l’évènement. 

3 Lien vers le site internet de Lausanne Région :  
www.lausanneregion.ch/seniors

	

En effet, à travers sa commission Seniors3,1 l’as-
sociation régionale propose de participer à la 
co-construction des Journées d’accueil des nou-
veaux seniors conjointement avec les communes.

Un programme innovant !
Plusieurs variantes et contenus à choix sont propo-
sés aux communes :

•	 Message des Municipalités aux jeunes seniors
Par ex. rôle qu’ils ont à jouer dans la commune, 
participation à la vie de la communauté (senti-
ment d’appartenance), adhésion à la création 
d’un Conseil des seniors (voir projet de Lausanne 
Région du même nom), etc.

•	 Conférences thématiques
Par ex. inviter un ou plusieurs orateurs-rices qui 
relatent un parcours post-professionnel parti-
culier, une vision originale de la retraite ou qui 
cultivent des passions, etc.

•	 Tables rondes
Par ex. sur des thèmes actuels :  profiter d’une 
belle étape de vie, se projeter vers un autre 
avenir, l’âge dans ma tête, etc. 

•	 Spectacles
Par ex. expressions artistiques ou interludes.

•	 Apéritif
Par ex. une formule permettant à toutes et à tous 
d’échanger, voire de faire connaissance, de passer 
un bon moment avec ses contemporain-e-s. 

Une communication sans frais 

Lausanne Région propose de prendre à sa charge 
l’ensemble de la communication relative à l’évène-
ment : carton d’invitation, rédaction de courriers et 
éventuellement d’autres supports. De plus, l’as-
sociation régionale prend à sa charge les frais de 
défraiement des intervenant-e-s potentiel-le-s.

Ce qui incombe aux communes

De leur côté, les communes organiseront les 
envois à la population concernée. Elles prendront 
à leur charge la location de la salle où se produira 
l’événement, ainsi que les frais d’apéritif. 

Lausanne Région vous offre son soutien
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la commune d’Yverdon-les-Bains qui recrute de 
nouveaux adhérents lors de cet événement1.

Depuis quelques années, plusieurs municipalités 
ont pris la décision d’étoffer leur programme. À 
ce titre, la Ville de Genève a par exemple revu la 
formule de cet événement en mettant l’accent sur 

1 La Région (2017). « Les seniors une priorité pour la Ville ». 
	 29 novembre 2017, édition n°2134. Disponible à l’adresse : 
	 www.laregion.ch/seniors-priorite-ville/

2 Lien vers le site internet de la ville de Genève :  
www.geneve.ch/fr/actualites/promotions-seniors-ville-fete- 
nouvelles-retraite-0

l’engagement public des jeunes retraité-e-s2. De 
plus, le discours des autorités s’est raccourci pour 
faire place à une table ronde, permettant le partage 
d’expérience focalisé sur cette période charnière 
de la vie. 

Un évènement qui crée le lien entre jeunes retraité-e-s, 
communes et associations locales !


