
Vieillir chez soi 

Résultats de l’enquête menée 
dans le quartier Sous-Gare 

(1007) 



Porteurs du projet:  
 

Durée: 4 ans 
 

Zone géographique:  
Partie ouest du quartier Sous-Gare à Lausanne (1007) 
 

Ce projet s'inscrit dans le programme fédéral «Projets-modèles pour 
un développement territorial durable» 

«Vieillir chez soi» 





Quelques chiffres 

• 1182 envois effectués dans le quartier pour les 
habitants de 55 ans et plus 

• 483 réponses obtenues soit 40.86 % 
 
• 63,54% de femmes 
• 36,45% d’hommes 
 

 



Âge des répondants 

de 55 à 65 ans
de 66 à 75 ans
de 76 à 85 ans
de 86 à 95 ans
Plus de 96 ans

36.13% 

30.25% 

23.52% 

9.24% 

0.84% 



Profil-type du répondant 

• Retraitée 64.15% 
• Mariée   44.79% 
• de professions intellectuelles/scientifiques 32.38% 
• en bonne santé    70.35% 
• de nationalité Suisse  86.31% 
 

 
 



Profil du quartier 

 
 

• Sentiment d’appartenance fort   92.17% 
• On fait tout sur place 
90.63% font leurs courses dans le quartier 

• Souhait de vieillir dans le quartier 91.68% 
 



 
     
 

Caractéristiques du logement 

Maison 6.41% 
Immeuble 93.58% 

Propriétaire  14.28% 
Locataire     85.71% 

Ascenseur 60.70% 



• 1 à 2.5 pièces   22.27% 
• 3 à 3.5 pièces  44.15% 
• 4 à 4.5 pièces   23.98% 
• 5 à 5.5 pièces  4.87% 
• 6 pièces et plus   4.64% 

Nombre de pièces 



• 1 à 2.5 pièces   22.27% 
• 3 à 3.5 pièces  44.15% 
• 4 à 4.5 pièces   23.98% 
• 5 à 5.5 pièces  4.87% 
• 6 pièces et plus   4.64% 

Nombre de pièces 

66.42% vit 
dans un petit 
appartement 

5.7% vit seul ou à deux dans un appartement de 
5 pièces ou plus grand 



Santé 
Santé générale 

Mauvaise Moyenne Bonne 
3.34% 26.93% 70.35% 

19.58% des personnes interrogées bénéficie de l’aide de leur proche ou 
de professionnels pour effectuer certaines activités de la vie quotidienne 

Achats 
34.04% 

Ménage 
72.34% 

Repas 
24.46% 

Déplace
ments 
37.23% 

Soins 
30.85% 



Vieillissement à domicile 
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Souhait de vieillir dans leur
logement

Lieu de vie adapté pour vieillir
chez soi

Oui
Non

83.50% 

11.06% 

63.47% 

36.52% 



Vieillir 
chez soi 

Identification au 
quartier 

Absence 
de solitude 

Être 
marié 

Petit 
appartement 

Connaissances 
dans l’immeuble 

et le quartier 

Temps de vie 
dans le 

logement et 
dans le 
quartier 
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Prêt à faire
des travaux

Prêt à déménager
dans le quartier dans un

logement plus adapté

Oui
Non

55.38% 

44.39% 

39.91% 

60.08% 



Le fait 
d’être prêt 

à 
déménager 

Absence 
d’ascenseur 

Se sentir seul 
Ne pas recevoir 

d’aide 



 
 

Merci pour votre attention 
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